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A 2011-es tanévem rendkivil jol indult, mikor angorol hazatérvén osztalyiokomt |
kapott e-mailemet elolvasvan megtudtam, hogy bdteenia holland csapatba és hogy 2
hénap mulva repulink ki Hollandidba egy honapokmeza gyakorlatra. Felfoghatatlan volt
szamomra, el se hittem; mondtam ,Ugye most csabdimm? Csipjetek meg!”

Tehat 2011 novemberében iskolank 14 didkja, koeétils, kijutottunk a hollandok foldjére,
hogy egy 4 hetes szakmai gyakorlaton és kultupatigramokon vegyiink részt.
Megismerkedjunk a holland szokasokkal, és betekimtgerjink az oktatasi rendszerikbe.
Atanulményutunkat Eurdpai Unids palyazat tette lekéet

Utazasunkat meget en, kulonb6z szakmai, kulturdlis és pszicholdgiai felkészitrakon
vettlink részt, amit eszor feleslegesnek tartottunk. Hisz miért kellgedgani a mimikankkal
pl. egy adott szituaciét?” merilt fel benniink adés. Most mar tudom. Ha egy masik
orszagba megyilink, mas emberekkel talalkozunk, @ék nyelven beszélnek, és igen, van
egy iranyado kozos nyelv, az angol, na de mi vatogkha nem értjik meg egymast? Erre
voltak jok a szituacios jatékok, hogy ,ha nem igikor majd ugy kifejezzem magam!”

Most mar belatom, hogy nagyon is hasznosak voltek @z id k, hisz nem csak erre kaptunk
megoldast, hanem lehsg&get arra is, hogy jobban megismerhessik egymastkélonboz
helyzeteket, konfliktusokat is megtanuljuk kezelni.

Miutan tudatosult bennem, hogy megyek Hollandidleageteg kérdés merilt fel: Hova is
megylnk pontosan? Milyen ott az jdras? Milyen lesz a szallas? Milyen lesz a gyaitorl
helyiink? Vajon ott milyenek az emberek? Mik a s®aé? Masok mint mi? Es még
sorolhatnam...

Es akkor irany Hollandia!




November 5-én hajnalok hajnalan atra keltiink Fdiere. Nemhogy ez az egy hénap, de a

repllés (oda-vissza) hihetetlen éiményt nyujtofinsamra. Tudni illik, kb. 3 éves koromban

Ultem repilln, tehat halvany emlékeim sincsenek arrél,

hogy milyen is az, mikor egy hatalmas gépezet aasiag

repit. EImondhatom, a vilag egyik legjobb érzésd, vo

mikor az esfelh k folé repilve, a szikrdz6 napsitésbe

érve hagytuk el Magyarorszagot. Es a mondas is

beigazol6dott szadmomra, miszerint: A fek folott

mindig sut a nap!”.

Majd 2 Ora repulés utdn megérkeztink a vilag egyik

legnagyobb replterére, Amszterdamba. Itt volt egy

szabad 6rank, amig jottek értiink, hogy a végelatiaat

repll teret bejarjuk. EImondhatom, hogy ez nem igazan

sikerdilt.

Nem sokkal ez utdn megérkezett értiink Rob és Msine,

elvittek minket kis buszokkal sneeki ,otthonunkbatmi

Eszak-Hollandiaban, Friziaban volt, a varoskozgbntt

nem messze. Megtudtuk, hogy Hollandia tertletének

egynegyede a tenger szintje alatt fekszik. A holddn

azonban nem hatréltak meg a természet @rtt, és a

modern technikat bevetve egy hatalmas gatrendsreeltek orszaguk védelmére. Amikor

Sneekbe tartottunk, mondtadk, hogy 10 méterrel leszinajd a tenger szintje alatt. Ez

hihetetlenil furcsa volt, mivel viz volt a szallakumellett és minden masodik utcaban is

.kanalis” taldlhat6. Id4dig még olyan sok kulonbgegem véltem felfedezni hazank és

Hollandia kdz6tt, a rengeteg vizet leszamitva.

Na de mikor megérkeztink... Szeles, zord,se&l volt. Még nem tudtuk elfoglalni a

széllasunkat, ezért elvittek minket ebédelni éssikionegismerkedni a kornyékkel.

Megmutattak, hol fogjuk az elkbvetkezend hetlinket tolteni.

Ekkor taldlkoztunk szembe az elsneglep dologgal, hogy vasarnap minden zérva van

Hollandiaban. Ez az pihen napjuk. Ahogy sétalgattunk a $ macskakodves utcékon
felt nt, hogy mindenki, azaz mindenki
biciklivel kozlekedik.
Véleményem szerint ez rendkivil egészséges
és tudatos. Az egyetlen probléma ezzel, hogy
veszélyesebbek, mint az autésok.
Szaguldoznak a zord szeles hidegben a
kerékparjukon pirospozsgés arccal, akar km-
eket vagy csak a sarki kis kozértbe.
Nekem ez nagyon meglepvolt. Itthon a
tavaszon és nyaron kivil embernek eszébe
nem jutna kerékpérra pattanni, mig a
Hollandokrél ez egyaltalan nem mondhatd el.



Egy kis  sétalgatds, varosnézés,

taplalkozas utan mar el tudtuk foglalni a

széllasunkat - Het Toppunt -, ami egy

nagyon kis csinos, tébb szobés, nappalis,

sajat konyhés, étkeg, figgony nélkili

hazacska, ami kdzvetlen a viz mellett volt

egy Obdlben. Igen, a hollandoknak

nincsen  takargatnivalojuk, igy a

flggobnydkre sincs nagyon szikség, csak

maximum ugy, mint disz! A kdvetkez

nem igazan kellemes élményink a

f téssel volt. Nappal nem tenek, hisz

erre valok a nagy-nagy ablakok, hogy

felmelegitsék a hazat és a falak

kialakitasa is olyan, ami segiti a hmegtartasat. Este pedig a 18 fok a ,kellemes” a
hollandoknal. Mi rettenetesen faztunk, hisz hozagyunk szokva a melegebb lakashoz és
id jardshoz. Persze volt olyan, hogy Helma, a ,haZirfétjebb vette egy két fokkal a fést,

ha megkértik, de nem nagyon tetszett neki. Kornyedatossaguknak koészonheh a
hollandok sporolnak. Fontos szamukra a szelektibadiekgy jtés, az energiatakarékossag és
a megujuld energiaforrdsok kihasznéaldsa, tdbbekt lk€z2lerm vek és szélturbindk
kihasznalasa.

Erkezésiink utan egy kis kupaktanacs volt az
Gjonnan nemrég bevezetett chipcard rendskerr

a tomegkozlekedésk Majd egy két hasznos
informécioval is ellattak minket. Ezutén
szabadprogram volt. Elfoglalta mindenki a neki
szimpatikus  szobdt és megkeddtt a
.bekoltozés”, rendezgetés, agyfoglalas. Azt
kdvet en korbejartuk a hézat, és csinaltunk egy
finom meleg vacsorat, majd egy kis internetezés és
Jgen, igen anyu, j6l vagyok, sikeresen
megérkeztink.” utdn nyugovéra tértink és

rendkivili izgatottsaggal &lltunk elébe az elkdeetnd heteknek.

Az els hetunket kulturdlis programok toltotték ki. Amerj@&tunk, baratsagos hazak és
emberek vettek korul. Mindenki kedvesen mosolygoitegetett és kdszént nekunk. Itthon
kedvesen mosolyg6 arcokat nem igazan latni, ugytergglyan igazi j6 érzés volt. Az els
héten betekintést nyertlink Leeuwarden varos tdrténieatterébe, nevezetességeibe, majd
tobbek kdzott meglatogattuk a legnagyobb és legmmedd korhazat, az MCL-t.

Mikor leszélltunk a buszrol, a kdvetkemondattal talaltuk szembe magunkat: want to

tell you all the things | haven’t told you before..."Ahogy beléptiink a kérhazba, elallt a
lélegzetiink. Minden megtalalhaté volt ebben a haal létesitményben. Gyogyszertér,
fodraszat, ruhabolt, éttermek, virdgbolt, zoldsegggimolcsds, ajandékbolt, kavézo,
gydgyéaszati segedeszkdzok boltja és még sorolhatktimtha minden szukséglet egy helyre
csoportosult volna. Nagyon szimpatikus és Igiy volt. Egy kis ,nyitott szajd
bamészkodas” utan prezentacié kovetkezett, amiirbd kommunikécios igazgatoja adott
el .



Megtudtuk, hogy 100 évvel ezéd 3
kilondllo kérhéz volt a varosban és hogy
a 70-es évekt egészen 2004-ig épitették
ezt az Uj modern, jol felszerelt épuletet.
Es most méar ez az egy hatalmas korhaz
van a varosban. A hangulat és a
kdrnyezet cseppet sem arulkodott arrol,
hogy egy kdérhazban vagyunk, ahol betegek veszneil.kB prezentalas utan 2 csapatra
osztottak minket és felvaltva megnéztik a gyereiébgzés a fogdszatot. A fogaszat egy
specialisan kialakitott részleg volt, felbetegeknek, toloszékeseknek és a nehezen kezelhet
vagy mentalisan sérilt gyerekeknek. Inkdbb szagste mintsem konzervalo fogaszat. A
varo rendkivil nyugodt és tiszta volt. Kulon sieélé szoba van, ami nagyon tetszett, hisz
igy nincs fertzésveszély a kezedzobdban. A gyerekrészleget is nagyseervaldsitottak
meg. Apro pici csillagszerlampék és bolygok diszitették a falakat, a gyekdigyelmét
teliesen elterelve arr6l, hogy egy
korhazban vannak.

Az elkdvetkezend napokban a ROC

Friese Poort leeuwardeni, drachteni

iskolait latogattuk meg és betekintést

nyertiink az oktatasi rendszerikbe, az

egészsegugybe, ami teljesen eltér a

miénkt I. Mar maga az iskola éptulete

is kulonbozott (pedig ha szép és

modern iskolarél van sz6, akkor a

miénk marpedig benne van a top 10-

ben), meghallgattunk egy

prezenticiét az 4polokr I, az

otthonszulésr és gondozasrél. Mint

kiderult, itt mindenki otthon sziil,

kivéve, ha nincs olyan egészségugyi komplikaciéo aanyagy magzati részk, ami
kell képpen indokolna, hogy kérhdzban torténjen a szOesinak kint olyan emberek,
inkdbb nk, akik az otthonszilésre specializalodtak és ammaiden pillanatara. 12 hetes
terhesen kell bejelentkezni a terhes gondozobagy feo kismaménak legyen egy otthon
apoldja. Na, ez igazdn meghdkkemblt. ,Otthon sziIni? Nem is olyan rossz...” gondaoita

Masnap a leeuwardeni Roc Friese Poort
suliba mentiink, ahol kilonbézrakat
latogattunk és kilonbdzprogramokat
készitettek nekunk. Ismerkesl
interaktiv jatékokat jatszottunk, s
megismerkedtink Deniesel, aki
marciusban jon hozzank
Magyarorszagra a szakmai gyakorlatat
eltolteni, az iskolak kozotti
csereprogramnak kdészonheh. Az
orak utan meghivtak minket ebédelni,
majd visszamentlnk az utolsé oréinkra,



amit egy rendkivil tehetséges szinész tartott

kommunikacié o6ra néven. Az iskoldkban

toltott napjaink hasonloképp jol teltek, és sok

Uj dologgal ismerkedtiink meg. Sa diakok

megtanitottak minket a .pepernut”

elkészitésére és egy holland leves elkészitésére

is a ,sutés-fzés” ora keretében. A leves nem

izlett, de ez az 6ra nagyon tetszett. Szerintem

rendkivil hasznos, ha fil és lany egyarant

kiismeri magat a konyhaban mar fiatal koratdl

kezdve. Ez a leves tulajdonképpen a

lencsefzelék és a hagymaleves kozti atmenet

volt. A hollandok izvilagaval annyira nem voltanbé&kiilve, mivel a s6n, borson, na meg a
currys ketchupon kiviil mas $zereket nem hasznéltak az ételekhez. Es ha mételekr |
van sz0... Tapasztalataim szerint a hollandok reggetiem igen reggeliznek, ebédre levest
és/vagy szendvicset esznek, és mellé TEJET iszrek r@lam sehogy sem fért
dssze).Vacsorara pedigtételt esznek. Tehat naluk inkdbb az aétkezés. Csodéalkozva,
furcsa szemekkel néztek rdm a gyakorlati helyenied &kzben, hogy meleg ételt eszem
(tejszines csirkét tésztaval), meg is kérdezték: nieleget ebédelsz?” a valaszom erre
~ermészetesen igen, mert nalunk ez a normalikotkezend napoktol kezdve mar nem
szoltak meg ezt a szamukra ,fura szokast”

Es akkor jojjon Sinterklaas -a holland Mikulas!

Télapd itt van. Bar a subaja nem hoé, @pnem jég, a szakalla leng ugyan, és a zsakgijs t
bar nem almaval és aranyaggal, hanem pepernuttal. $¢annal érkezik, és a rénszarvas sem
huzza t. Na de akkor ki is ?

Altalaban november kozepén
érkezik hajoval sok-sok apré
fekete, furcsa élénk szinekben
pompazo egyenruhas sediel
egyenesen Spanyolorszagbal. Itt
a csatorndkon hajokazik, vagy
ahol erre nincs lehetége, ott
szurke lovan, Amerigon teszi
ezt meg. Segit pedig tetr |
tet re ugrdlva finomsagokat
dobéalnak a kéményekbe. Itt
pedig ilyenkor sok ezer énekl
bedltdzott gyerek varja
érkezéseét, jutalmuk a titokzatos
zsak tartalma  (kdlonbdz
aprocska gyombéres sutemények-,pepernut”) és maderaeval. lgen, egy hdnapon
keresztul tarté karneval. Egészen a névnapjaigerdber 6-ig marad, addig kdrhézakat,
iskolékat, bevasarld kdzpontokat latogat meg, hag§ gyerekeket megjutalmazza. A rossz
gyerekeket a régi mese szerint a ,Zwarte Piet” dmdiga a zsakjaba, és egészen
Spanyolorszagig viszi. A kicsik december 5-én ddtakjak a csizmajukat a kandall6hoz,
vagy a radiatorokhoz. Az ajandékokat masnap regd@lidk meg, bontjak ki. Tradiciondlis
ajandék a csokolddé b&t amikb | az ajdndékozottak nevét rakjak ki. Marcipan figyr



forrd csoki, narancs, mandarin, csoki pénzek, misdgydombéres édességek, amik ugyan a
fogaknak nem tesznek jét, de nagyon finomak.

Hollandidban, a karacsonyi iszakban, ilyenkor
van a legnagyobb ajandékozés. Iszonyatosan nagy
Unnep ez naluk. A kinn toltdtt egy hénapunk soran
kismilliészor talalkoztunk Sinterklaassal és reeget
Zwarte Piettel. Amerre jartunk-keltiink, mindenhol
ott voltak, st nalunk a rendeben nem egy gyerek
fordult meg Zwarte Pietnek oltbzve.

Mi igazan kivaltsagosnak érezhettik magunkat, hisegy
egész napot tolthettiink Sinterklaas hajéjan a Aavaretekkel,
s t a szinfalak mogé is benézhettiink és megtudhditukyan
is lesznek feketék a Péterek. Szerencsések voliueki az
ajandékokat szallitdé hajon utaztunk a Fekete Pdteteés
innen integettiink a parton allé6 gyermekeknek étegaiek. A
hajorol kozben zenéltek a dobosok, énekeltek atEdkéterek
és velik egyutt mi is. Levakarhatatlan volt a mgsak
arcunkrol, kicsit olyan volt, mintha visszaugrotkumolna az
id ben és Ujra gyerekek lennénk. Eletre sz6l6 éiméity mnadtam!

A GYAKORLAT

Es eljott a mindenki altal varva vart pillanat, rkegd dott a gyakorlat!
Az els munkanapom utan le voltam rgozve. Mint fogaszati asszisztens, egy sneeki
maganrendebe keriiltem a ,Kraan and Partners” rendel.

Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, mivel a széallastél 40
percre volt a gyakorl6helylink, igy
kényelmesen mindig oda tudtunk érni
a 8 oOras kezdésre. Erikaval egyutt
érkeztiink, mert is ebben a
maganrendeben dolgozott. Mikor
beléptink, elallt a lélegzetiink, egy
igazi tiszta, rendezett, kellemes
kdrnyezet, baratsdgos, mosolygds
emberekkel teli rendeben talaltuk
magunkat. Odamentiink a
recepcioshoz és elmondtuk, kik
vagyunk, honnan és miért jottlink.
Hatalmas mosollyal fogadtak bennlinket, azonnal déwebettek, benyitottak minden
rendel be és bemutattak minket az orvosoknak és asszieeek is, hogy ,megjottek a
magyar kislanyok!” - 6rvendezett mindenki. UtAnbridzettek minket az 6ltdbe és kaptunk
egy szekrényt és egy egyenpdlét, majd utana mediakitaki kivel fog dolgozni. Voltam
olyan szerencsés, hogy a rendigbhzgatojahoz - aki nem mellesleg implantol6gksriiltem.



Rettenetesen izgultam, de gondoltam magamban,fbgaatatés ilyen kedves volt, akkor a
tovabbiakban sem lesz probléma. Es nem tévedtem.

Az elkdvetkezend 3 hét mind emberileg, mind szakmailag hatott r&okan embereket

ismerhettem, meg, akiket soha nem fogok elfelejtitind a munkamoral, mind a Iégkdr, a
betegekkel val6 banasmdd rendkivul szimpatikus \&timomra. Pozitiv élmények
sokasagaval gyarapodtam.

Els tapasztalataim: naluk nincs

munkanaplé és csak a

szamitogépben rogzitik az

adatokat, ami véleményem szerint

jobb, mint nalunk, mivel nem kell

egyszerre 2 helyre adminisztralni

és a szamitégépben jobban

megmaradnak az adatok, mintsem

papiron. Es ami érdekes, hogy ezt

nem az asszisztens, hanem az

orvos vitelezte ki. Nalunk ez pont

forditva van.

Minden egyes paciens igdontra

jon. Percre pontosan be van

osztva az orvosnak a napi

munkamenete. De ez nem volt probléma, hisz a hdidlenendkivil pontosak és nem szeretik

a késést; mindenki ehhez tartotta magéat. Nem kigapetésemre naluk mar digitalis rontgen

van, ami azt jelenti, hogy nem kell a s6tétkamr&blahivni a képet, hanem egy gépezet viszi

be és rogziti, a szamitbgépben majd kildi &t azamadott orvosnak a rontgenfelvételt.

Ez nagyon praktikus, gyors és egysbér, mint ndlunk. Ezt teszi a modernizacié. Az ittho

gyakorlati helyemhez képest szamomra igenis motérrelszereltebb volt az egész rendel

S t, olyan dolgokat lathattam kint, amit itthon ezeimég soha, pl: implantalas. Elsaptol

kezdve rendkivil segikészek voltak az asszisztensek. Mindent elmondtékmerre talalok,

és hogy mire figyeljek, mert lehet, hogy egy kiesdsok a munkafolyamatok, mint otthon, az

anyagok és a gépek, de biztos hogy hamar belejokgkigen, példanak okéaért, volt

guttapercha felmelegit alginat kever gép és ezek mind az asszisztencia munkajat

kénnyitették meg. Es volt is ra szilkség, mivel kintasszisztensek elég multifunkcionalis

szerepet toltenek be. Mivel behivjdk a betegekésziilnek az adott kezeléshez, és a 4 kezes

munka mar kezddhet is. Ezutan jott a pacienssel valo foglalkot@isacsadas, fertenités,

plakk festés, polirozas az adott betegeknek éeeekgknek pedig 6 éves kortdl a fluoridos

apikalas. Itt meg kell, hogy emlitsem, itthon azzésztensek nem dolgozhatnak szajban,

viszont kint a fogaszat, mint olyan ténylegeseneels munka és igenis az asszisztens az
orvos tényleges jobb keze!

Mar a masodik naptdl kezdve
asszisztalhattam rendesen én is,, hisz
.a gyakorlat teszi a mestert” elven
m kodnek. Nagyon is tetszett ez a
hozz4allas és vigyorgé arccal
pattantam az orvos mellé, és vartam
az utasitasait. Naprol napra egyre
tobb mindenben kaptam szabad kezet,
€s ez nagyon tetszett. Sokszor volt



olyan is, hogy csak ketten voltunk az orvossalpttanertek hagyni, rAm merték bizni, ez
felemel en j6 érzés volt. Ami nagyon szimpatikus még szampmz asszisztens és adk
kapcsolata (pedig 2 naponta csedétk az asszisztensek, hogy mindenki dolgozzon a
f nokkel). Mivel hogy inkabb baréti, mintsem ala éfendelt viszony van koztuk. Sokkal
jobb jokedvben dolgozni, mintsem egy feszilt vis#gram, szerény veéleményem szerint.
Tehat el sz6r Henkkel, az igazgatoval dolgoztam, majd folggoean megismerkedhettem a
tobbi orvossal, szokasaikkal, munkamddszereikkedngeteget beszélgettiink Henkkel,
elmondta, hogy szaméara a magyar nyelv gyonydallamos és hogy mennyire tetszik neki,
majd minden aldott nap megkért, hogy valamit csgk Beszéljek neki magyarul. E mellett
engem pedig megtanitott par alap holland szoradriEsre, kezelésnek a nevére stb.

Napi 8-9drat dolgoztunk. Itt nem volt olyan, hoglyoppa dél van,
szunet!” Ha az orvos befejezte a munkat, tartson akar a
szunete/Unk kézepéig, akkor is megcsinélta, meeteg az eld

Hopp& szunet! 12:00-13:00ig volt ebédsziinetiink. eBbhz id
intervallumban mindenki azt csinalt, amit akart. ilAlka kozelben
laktak, haza mentek enni, vagy ki a kozértbe egndvicsért. De két
szabaly volt: Amig a munkaidtart, nincs dohanyzas! Es ebéd utan
kotelez fogat mosni, utdna mehetsz csak vissza a helyedre!
Rendkiviil j6 motivacionak tartottam ezeket. Es anlegeslegjobb
élményem volt, hogy a hollandoknal csaladi progfagészatra jonni!

SZABADID
Hétvégenként természetesen nem dolgoztunk! Hogynagkozzunk, és tényleg hasznosan
toltsiik el a szabad idket is, kilonféle érdekesebbnél érdekesebb pramkatrszerveztek

nekunk. Kozte volt a Sinterklaas-szal val6 hajokazéneland szigete, egy kis biciklitaraval
megspékelve (ami igazan kedvemre valo), és amstendaosnézés.

Fekete Péterek a csatornan Egy tipikus holélimalomnal



Az Eszaki- tenger partjan Ameland szigetén csogpris egy kis tandemozas.

Madame Tessau panoptikuma Az ésiim: Spiderman

Tehat nagyon gyorsan eltelt ez a csodalatos egwpphomele programokkal, munkaval,
faradtsaggal, vidamséggal, rengeteg 0j éiménnytpasztalattal gazdagodtam az itt eltdltdtt
id alatt. Osszességében elmondhatom, hogy olyan bonag@rtunk, ami az itthoni
megszokott életemkigencsak eltér, de egyben nagyon is tetszettt megmutatta egy masik
arcat is ennek a szép szakmanak. IMADTAM! Sokaiitam a gyakorlati helyemen és sokat
tanultam a hollandoktél/rél. Ugyhogy ez Gton isrepeém megkdszonni ezt a hatalmas,

kihagyhatatlan lehetéget, amivel élhettem, mert egy életre sz6l6 éméryljtottak
szadmomra!

Kodszonettel:
Vidovics Kitti
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