LASS!

A mai napon, pénteken (december 11-én) projektnap volt a Raoul Wallenberg iskoldban, ahol
a 11.-es osztalyokbdl a didkok valaszthattak, hogy milyen programon vesznek részt. Mi a
vakfocira jelentkeztiink, mert érdekelt minket, hogy hogyan tdjékozdédnak foci kézben a nem
laté tarsaink. A LASS!-t6l (Latassériiltek Szabadidds Sportegyesiilete) harman érkeztek
hozzéank. Egy lat6 holgy, Kata, aki 6nkéntes ennél a szervezetnél; egy nem 14té dr, Szabi és
hiiséges tarsa, Fiona.

Az els6 feladatunkat a tornaterembe vald belépés elbtt, a mar a folyosén végrehajtottuk: egy
névtablara mindenki felirta a keresztnevét elszor latin betiikkel, aztdn Braille-irdssal. Mig
arra vartunk, hogy felszabaduljon a tornaterem, mindenki megdogoényozhette Fionat. Szabi és
Kata elmesélte, hogy milyen sportokat lehet tizni ebben az egyesiiletben. Lehet futni, jégazni,
tandemezni, aerobicozni, de ezeken kiviil is sok mas lehetéség nyilik a nem lat6 emberek
szamara, akikhez latok is csatlakozhatnak. Nem csak onkéntesként lehet részt venni a LASS!-
os programokon, hanem hobbibdl, is szivesen latnak titeket!

Kiprébaltuk a vakfocit és rd kellett jonniink, hogy nem olyan egyszer(i, mint gondolndnk.
Foleg a kapusnak van Osszetett feladata, akinek navigdlnia kellett volna a tobbi jatékost, de
nem konnyili rdjonni, hogy hogyan. Aki kiprébalta, élvezte is a jatékot.

Sok djdonsdgot tanultunk arrdl, hogy hogyan segitsiink, viszonyuljunk egy vak emberhez. Mi,
akik részt vettiink ezen a programon, nagyon jol éreztiikk magunkat, és reméljiik, hogy
cikkiinket olvasva masok is kedvet kapnak ahhoz, hogy 6nkéntesként csatlakozzanak a LASS!
egyesiilethez.

Perocsény Projekt

A Pet6fi Sdndor Gimnédziumbdl eljott hozzank Farkas Edit, aki arrdl beszElt nekiink, hogy
pontosan milyen onkéntes munkdkat végeznek egy kis hatarszé€li faluban, ahol minddssze 300
ember €1, akiknek a nagy része idds. Vele készitettiink egy rovid interjut:

Pontosan hol is taldlhato a falu?

Perdcsény a Borzsony labandl taldlhatd, a Duna-Ipoly Nemzeti park teriiletén.

Hogyan indult el a kezdeményezés?

2007-ben késziilt egy film a falurdl, amit bemutattak Budapesten, egy filmszemlén, majd a mi
filmklubunkban is, ahol jelen voltak a film alkot6i és szerepldi is. Ebben a filmben szerepelt
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egy romos tajhaz — ennek az ujjaépitésén kezdtiink dolgozni.



Milyen valtozdsok torténtek a kiozosségi teriileteken?

Onkéntes fizikai munkdval Gjjasziiletett a tdjhdz és a hozzd tartozé porta. Az UNESCO
ICOMOS-dijét nyertiik el példds miiemlék- gondozasért.

Kapnak-e valamilyen tamogatdst?
Legtobbet az onkéntesek segitenek és a helyiek is, akik vendégszeretdek és 6rommel fogadjak
a segitséget. Vannak holland csalddok is, akik itt vdsaroltak ingatlant és hozzdjarulnak a
kozosség épitéséhez.

Milyen gyakran ldtogatnak el a faluba?

Idojarastol fliggden megylink és karbantartjuk a hézat, valamint rendezvények idején is
lejarunk, amiket mi szerveziink, példaul koncertek, el6adasok, lecsdfesztival alkalméaval.

Az érdeklodiok hogyan tudnak informdciot szerezni ezekkel a dolgokkal kapcsolatban?

Az iskoldnk, a Pet6fi Sandor Gimndzium honlapjan, illetve a www.perocsenybaratai.hu
oldalon, valamint ezen a linken: https://www.facebook.com/psgfilmklub?fref=ts.

A legnagyobb rekldm a személyes jelenlét és a személyes Kkapcsolattartds.

Iskolaépités Indiaban

A Csoma Szobdja Alapitvany egyik onkéntese, Somogyi Boglérka jott el hozzéank, aki arrdl
beszélt nekiink, hogy pontosan milyen 6nkéntes munkdkat végeznek egy kis indiai faluban
annak érdekében, hogy a gyerekek egy kényelmes és fenntarthaté iskoldba jarhassanak. Vele
készitettiink egy rovid interjut:

Mi inspiralt, hogy onkéntes munkdt végezz?

Elsésorban az épitészet és a kultira vonzott, hiszen épitész-hallgaté voltam. Az Snkéntesség
csak késObb kezdett el érdekelni.

Miért pont a Csoma Szobdja Alapitvdnyt vdlasztottad?
Ismertem az épitészeket, akik itt onkénteskedtek és egy kedves bardtom is ide késziilt utazni.
Miben segitettél az alapitvany keretein beliil?

Az iskola épitésében segitettem és a zangla-i kastély restaurdldsdban, ahol Koérdsi Csoma
Séndor lakott.

Mesélj az élményeidrdl!



A keleti kultirat hatalmas élmény volt megismerni, hiszen teljesen mds, mint a miénk. A
tibetiek buddhista kozdsségében nagyon bardtsdgosak, segitOkészek, kedvesek az emberek.
Csaladias kornyezetet biztositottak nekiink.

Tervezed-e, hogy a jovében kiutazol?

Mindenképpen szeretnék, a kovetkezé célom Dél-India, ahol szintén iskoldkban vagy akér
mds szervezeteknél szeretnék segiteni.

Koszonjiik az eléaddsodat és a vilaszaidat! Oriiliink, hogy valamennyire betekintést
nyerhettiink India egy részébe és az dnkéntesség lehetdségeibe.

B2 or Tabor - ,,Ahol mindig siit a nap”

Az eltelt egy 6rdban megismerkedtiink Jokdn Andredval (Jokival), aki elmesélte nekiink,
hogyan is néz ki a tabor és hogyan miikodik.

Megkérdeztiik, miért vélasztotta az bnkéntességet:,,En mar 6 éve onkénteskedem a Bator
Téaborban. Azért vdlasztottam ezt, mert szeretem azt, ha a gyerekeknek az arcdra mosolyt
csalhatok, ha felszabadultnak l4dthatom Oket, latni azt, ahogy egy gyerek egy kis onbizalmat
szerez maganak 7 nap alatt. A hét végéhez kizeledve szinte mér egy nagy csaldd vagyunk. Itt
rengeteg bardtot lehet szerezni. Egyszeriien szeretek itt lenni...”

Onkéntesség:

Megtudhattuk, hogy 21 éves kortdl lehet elmenni onkéntesnek a Bator Taborba, ami azt
jelenti, hogy 6k onként segitenek a beteg gyerekeknek, jatszanak, beszélgetnek veliik, lelkileg
tdmogatjak Oket.

Vannak kiilonb6z6 turnusok, amelyek eldtt az onkéntesek, mas néven cimbordk eltoltenek
egyiitt egy kis idot, bejarjak a tabor teriiletét és kiprobdljdk mind azt, amit a tdborozd
gyerekek is dtélnek.

A turnusok egy nydr alatt zajlanak le, ezen beliill minden turnus 8-10 napig tart. Ezekben a
cukorbeteg és a daganatos gyerekek vesznek részt.

A kolyokturnus 7 és 13 év kozotti gyerekek vehetnek részt. A kamasz turnus 13 éves kortdl
18 éves korig van megszervezve.

A tébor €lete:

A 7 nap alatt rengeteg programon vehetnek részt, tobbek kozott {jaszkodason, lovaglason és
bétorkodéson.

Reggel a cimborik keltik a gyerekeket, elkisérik dket az ebédldbe, ahol lezajlik a reggelizés.
Reggeli utdn johet a nap els6 programja, aztdn ha annak vége jon az ebéd. Ebéd utdn egy-egy
és fél o6ra csendes pihendt tartanak, ezt kdveti a nap mdsodik programja. A programok
gyorsan véget érnek, elérkezik a vacsora ideje. Az ételekre nagyon oda figyelnek. Vacsora
utdn a gyerekek és a cimbordk elvonulnak, szabadfoglalkozdsra mennek, majd 21-22 6ra



kozott Osszegyllnek és elmesélik egyesével a napjukat. A programokban elfiradva a
tdborlakdk hamar elaludnak, de az ott 1évd dietetikusok és az éppen ligyeld cimbordk
korbemennek a hazakban és mindenkinek megmérik a cukrukat. Ha esetleg alacsony, akkor
gyiimodlcslevet itatnak veliik vagy kekszet adnak nekik. Ha magas, akkor inniuk kell.

Tabortanc:

,»A tabor teriiletén taldlhat6 egy nagy rét, ahol este mindannyian 6sszegytliink és eltdncoljuk
a tabortancot. Ez lehet, hogy egy kicsit szektdsan hangzik, de ne ijedjetek meg, ezt mindenki
nagyon szokta élvezni. A tinc végén egy nagyon nagy korbe 4allunk és kézen fogva
meghallgatjuk és elénekeljiik a Bator Tabor dalt.”

Rengeteg tAmogatdst kapnak. Ebbdl €l a tabor.

Készitette: Orban Rendta, Polotca Szabina, Szeman Vivien, Kdkéczki Gergely Briing

A magyar dinoszaurusz-lel6hely és az utobbi évek vilaghiri
felfedezései

Az ésatdsok Iharkiiti-leldhelynél kezdédtek. Onkéntesek és kutaték 3 héten keresztiil
élnek nomdd életmédban (Max.20-25 £6). Sdtrakban lakva élik mindennapjaikat és egy kozeli
bényaépiiletben tisztdlkodnak.

A bakonyi banyandl taldltak megfeleld teriiletet arra, hogy elkezdjék az 4satdsokat. A
kutatéknak és az onkénteseknek nagy fegyelemmel kell a munkdlatokat folytatni, mert a
helyszin veszélyes. A falak omladoznak, bdnyaté partjdn 1év6 iszapba belesiillyedhet az
ember, nagy es6zéseknél kimossdk az eddig is rosszul jarhatott utakat. Nagyon erds viharban
nem mennek ki terepre, mert emberi villimhariténak szolgdlnak kint, hiszen fém
csdkanyokkal a keziikben vannak a sik terepen. Sorfalban iilnek egymdas mellé és mindenki a
sajit részén vésOkkel, geoldguskalapdccsal, ecsetekkel, szikével, csipesszel, nagy
koriiltekintéssel apranként elbontjdk a kdzetet. Mikor egy csontra bukkannak, bejeldlik egy
térképen.

Egy rovid interji Szabd Martonnal, aki a Természettudoményi Mizeumbdl jott el iskoldnkba
és 0 is ennek a kutatdcsoportnak a résztvevoje.

Riporter: Mi volt az, ami megragadott ebben a témaban?

Mirton: Maguk a dinoszauruszok azok és minden gyerek dlma, hogy dinoszaurusz csontokkal
foglakozzon és kézbe vehesse.

Riporter: Mibta csindlod ezt a tevékenységet?

Mirton: 5. éve vagyok ennél a kutatdcsoportndl, 2 éve a Természettudomany Muzeumban és
az elsd 3 évben voltam dnkéntes.



Riporter: Honnan juthatnak az informaciéhoz az érdekl6ddk?

Mirton: Weboldalunk alapjan, latogatobardt weboldalunk van, e-mailben és facebookon is
elérhetéek vagyunk.

Riporter: Hozzatok ,,csap6d6” onkénteseket milyen tandcsokkal latjatok el, illetve mi a rdjuk
vonatkoz6 szabalyok?

Mirton: Alapvetden ugyanazok a szabalyok, munkaszabélyok vannak, tandcs: j6 meleg ruha,
sator, hogyan kell csontot ragasztani €s kiszedni.

Riporter: Az 6nkéntesek milyen csontot taldlnak 4ltaldban?

Mirton: Olyan nincs, hogy egy 6nkéntes nem taldl semmit, nagyrészt tekndscsontok keriilnek
eld.

Riporter: Mi a véleményed arrdl, hogy a nyari ismeretterjesztd tdborok alakulndnak a helyszin
kozelében?

Mirton: Nem tartanom elvadult dolognak, valahol a kdzelben alakulhat (de van nyilt napra
lehetdség), de csontdsds miatt vagyunk ott.

Riporter: Koszonjiik, hogy valaszolt kérdéseinkre.

Interjut készitette: Szirmai Gyula



